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踏進十二月，各商場已經準備不同的裝飾吸引顧客購物，四處洋溢着歡樂的氣氛，當

許多人正忙於購物和籌備與家人慶祝聖誕的同時，可會想起聖誕節為甚麼是一個普世

歡騰的節日？ 

聖經路加福音二章 10 至 14 節已經給了我們答案：「那天使對他們說：『不要懼怕！看

哪！因為我報給你們大喜的信息，是關乎萬民的：因今天在大衛的城裏，為你們生了

救主，就是主基督。你們要看見一個嬰孩，包着布，臥在馬槽裏，那就是給你們的記

號。』忽然，有一大隊天兵同那天使讚美神說：『在至高之處榮耀歸與神！在地上平安

歸與他所喜悅的人！』」 

主耶穌基督為我們降生，給全人類帶來救恩，這是上帝給我們最寶貴的禮物。二千多

年前，這禮物首先降臨到耶穌的母親馬利亞和父親約瑟這家庭中；當耶穌降生在馬槽

時，馬利亞和約瑟帶著無比的期盼，迎接小小的主耶穌成為家庭成員。原來，這普世

歡騰的節日最初就是從家庭開始的，可見家庭在上帝眼中是何等重要。 

家庭是每一個人從上帝得到的第一份禮物。我們一出生，就在家庭中。家庭是我們學

習成長的第一個地方。家庭成員的性格、價值觀和心理素質等，都是在原生家庭中建

立起來的，父母的培育和影響尤其重要。 

筆者曾任老師時，曾讓小朋友畫自畫像，主題是「我最『叻』的是甚麼？」。有學生畫

了一個很大的嘴巴，甚至大得與眼睛和面孔不成比例。當被問到為何會把自己的嘴巴

畫得這麼大時，他很開心地說：「我好想用我的嘴巴去講多一些關心別人的說話！」我

聽後心裏很感動，因為在疫情下，小朋友除了上網課之外，已經很少與其他同學或親

戚接觸，但即使如此，他仍很想關心別人。仔細一想，若是帶著負面情緒的父母看到

這幅畫得不成比例的圖畫，可能會批評孩子：「你為何把嘴巴畫得這麼大？你要重新再

畫一幅才交給老師！」相反，若是正面的父母看到這幅圖畫，就會探索一下孩子的內

心世界，發現其背後蘊含著這樣大的愛心，大嘴巴原來是要去關心和祝福別人。 

親愛的家長，你想孩子健康正面地成長嗎？你希望孩子能以耶穌的榜樣學習，祝福別

人嗎？我們的孩子能夠開心正面地成長，有賴於家長的教導。家長是孩子人生中第一

位老師，因此我們要學習如何建立正面和健康的家庭，讓子女能在充滿愛、尊重、關

懷和彼此接納的環境下成長，並且一代傳承一代。 

每年慶祝聖誕節，正好提醒我們，耶穌基督就是我們家庭的盼望、喜樂、豐盛生命的

源頭。正如聖經約翰福音十章 10 節告訴我們：「我來了，是要人得生命，並且得的更

豐盛。」 

 


